
Аннотация к рабочей программе по учебному курсу  

 «Физическая культура» 

10-11 классы  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 10-11 классов 

разработана на основе авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура. Рабочие 

программы. 10-11 классы», Москва. Просвещение, 2015 г. в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 

         Общий объём времени, отводимого на изучение физической культуры в 10-11 классах, 

составляет 204 часа. В 10,11-ом классах программа рассчитана на 102 часа (34 учебные 

недели), 3 часа в неделю.  

     Уровень изучения программы – базовый. 

Программа обеспечена учебно-методическим комплексом: 

1. Физическая культура. 10-11 классы. Рабочие программы. / В.И. Лях. М.: 

Просвещение,2015 год 

2. Физическая культура. 10-11 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений./ В.И. 

Лях. М: Просвещение, 2014 год 

 

Основные разделы программы: 

 

№ Вид программного материала 

Количество часов (уроков) 

Класс  

 X  XI  

1 Базовая часть  87  87  

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

1.2 Легкая атлетика  16  16  

1.3 Атлетическая гимнастика, аэробика  16  16  

1.4 Спортивные игры  41  41  

1.5 Лыжная подготовка  14  14  

1.6 Элементы единоборств      

2 Вариативная часть  15  15  

2.1 Русская национальная игра ЛАПТА.      

 Общее количество часов  102  102  

 

 


