
Аннотация к рабочей программе по учебному курсу  

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

10-11 классы  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 классов (далее – Рабочая программа) разработана на основе 

авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы» А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников (Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 10—11 классы : пособие для 

учителей общеобразоват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников. — М. : 

Просвещение, 2014. — 96 с.) в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования. 

         Общий объём времени, отводимого на изучение ОБЖ в 10-11 классах, составляет 68 

часов. В 10-11-х классах программа рассчитана на 68 часов (34 учебные недели), 1 час в 

неделю.  

     Уровень изучения программы – базовый. 

Программа обеспечена  учебно-методическим комплексом: 

- Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-го класса, авторы А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, изд-во «Просвещение», 2016 

- Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11-го класса, авторы А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, изд-во «Просвещение», 2016 

 

Основные разделы программы: 

1. Основы комплексной безопасности 

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  

4. Основы здорового образа жизни 

5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

6. Основы обороны государства 

7. Основы военной службы 


